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Grudzien z pewno$cig
wszystkim nam kojarzy si¢ ze §wig-
tami Bozego Narodzenia. I, mimo ze
jeszcze zostato trochg czasu, to i tak
juz od dawna wszyscy myslimy o pre-
zentach, planujemy potrawy, robimy
swigteczne sprawunki. Z tym okresem
niestety wigza si¢ spore wydatki, wie-
le przygotowan i pracy. Ale nie ma co
martwi¢ si¢ na zapas - z Czerwonym
Portfelikiem §wieta beda najwspanial-
szym czasem w roku! W tym nume-
rze poradzimy Wam, jak zaoszczedzié
nie tylko pieniagdze, ale takze czas i
nerwy. Przeciez w Boze Narodzenie
powinnismy odpocza¢, a nie zaharo-
wa¢ si¢ do upadtego. Wskazemy tez
miejsca, gdzie mozna kupi¢ taniej

Z CZERWONYM
PORTFELIKIEM

Swigteczne prezenty, gotowe potrawy
wigilijne 1 wiele innych przydatnych
produktow, ktore z pewnos$cia utatwia
Wam zycie. Ponadto przeprowadzili-
$my sond¢ wérod mieszkancow Wro-
ctawia, z ktorej dowiecie si¢, jakie sg
ich sposoby na oszczgdne $wigta. Po-
niewaz do Bozego Narodzenia wszy-
scy zawsze skrzgtnie si¢ przygotowu-
jemy i poswigcamy mnostwo czasu
na gotowanie, sprzatanie i szukanie
prezentdw, zapominamy czesto o tym,
co najwazniejsze - czasie spedzonym
z najblizszymi. Dlatego podpowiada-
my, jak utatwi¢ sobie przygotowania
1 mie¢ wigcej czasu dla rodziny. Na
ten $wigteczny czas chcemy tez pick-
nie wyglada¢. Polecamy wigc naszym

czytelnikom, aby skorzystali z oferty
metamorfozy, ktéra odmieni nie tyl-
ko wyglad, ale by¢ moze cate zycie.
Oprocz tego radzimy, jakie prezenty
mozna kupi¢ swoim najblizszym, aby
byli z nich zadowoleni. Ciekawym
ostatnio pomysltem sg produkty naj-
roézniejszego rekodzieta. O tym do-
wiecie si¢ w wywiadzie z lokalnym
rzezbiarzem. Mamy nadzieje, Zze nasze
grudniowe wydanie bedziecie czytali
z zapatem 1 odnajdziecie wiele cieka-
wych porad, ktore umilag Wam jeszcze
ten $wigteczny czas. Nie pozostaje
nam nic innego, jak zyczy¢ naszym
czytelnikom mitej lektury i wesotych
Swiat!

Redakcja CP

| TANIE SWIETA =
vy WEDLUG
WIIII LtAWIAN
StI.

POMYSLY NA
PREZENTY

str.4

JAK ULATWIC SOBIE
PRZYGOTOWANIA
DO SWIAT

Str.d

ZROB SIE NA
BOSTIW

NA SWIETA LUB
SYLWESTRA
str. ]

GZYTAJ NAS!
str. 8

REKLAMA

Marino <

Przyjemnie niskie ceny

Wszystkim Klientom i Wspétpracownikom
zyczymy petnych mitosci

i spokoju Swiat Bozego Narodzenia.

Niech Nowy 2012 Rok przyniesie Panstwu

tez odrobine szczescia, ktora sprawi,

ze podjete dziatania zakoncza sie sukcesem.

\/\\

informacji

A w nadchodzacym roku 2012
zapraszamy do sledzenia na tamach
Czerwonego Portfelika

oraz okazji jakie bedg miaty miejsce w
Centrum Handlowym Marino.

Serdecznie zapraszamy do lektury.

na temat wydarzen
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REKLAMA

Pragniemy serdecznie podzigRowac
wszystkim naszym Pacjentom
za zaufanie jakim obdarzyli nas w 2011 roku

Zyczymy zdrowych, cieptych
i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelRiej pomysinosci
w nadchodzqcym Nowym RoRu.

Zespof farmaceutow Apteki Malva

Apteka Malva tel. 71/351-61-25
—pt: 8:00-21:00, nd: 8:00-18:00
(@j{ Y| S(T@ﬂ) pn—p s

www.aptekamalva.pl
ul. E. Horbaczewskiego 4/6, Wroctaw e-mail: aptekamalva@wp.pl

Ferie z Fabryka Pomystéw i Zabawy to:
- indywidualne podejscie do kazdego dziecka
dzieki matej grupie (do 15 osob)
- ciekawy i zroznicowany program zajec i warsztatow
- atrakcje artystyczne, teatralne i sportowe
- profesjonalna opieka doswiadczonej kadry pedagogicznej

www.urodziny.info.pl
tel: 71/ 356 82 03

20 % RABATU

ALFA - TUR — juz 15 lat!

Dobre warunki za pr Zecu;tnz; cene;'

NARTY DLA MALYCH DZIECI

W PECU POD SNIEZKA
18.03 - 25.03.2012, dzieci do lat 2
bezptatnie, dziecko 930z, os. dorosta

999 PLN

ALFA-TUR € XL

RZYM - NIEDZIELA PALMOWA
29.03 - 04.04.2012
cena 670 PLN + 125 EURO

WELOCHY PADWA-ASYZ-RZYM-
WENECJA-M.CASSINO
15.04 - 22.04.2012, cena 1140 PLN

NﬂWA BENN 1790 PLN + 480 USD
Zapraszamy na przepiekna pielgrzymke do ZIEMI SWIETE)
_ termin: 20 - 28.01.2012
MOZLIWOSC DOGODNYCH RAT BEZPROCENTOWYCH

WLOCHY O.PIO - MEDUGORJE
30.04 - 12.05.2012
cena 650 PLN + 360 EURO

Transfer klimatyzowanym autokarem z Wroctawia na lotnisko w Pradze i z lotniska, (dla grupy 44 - osobowej, dla mniejszej grupy czg$ciowa
doptata do transportu 10 — 20 zt).

Przelot samolotem w obie strony, transfer z lotniska do hotelu w Ziemi Swietej, przejazd todzig po jeziorze Galilejskim, 7 noclegdw w pokojach
w hotelach 2/3*, wyzywienie w postaci $niadan i obiadokolacji, przejazdy w Ziemi Swigtej klimatyzowanym autokarem, bilety wstepow w Ziemi
Swigtej, ( Kafarnat, Gora Oliwna, ko$ciét Pater Noster, plaza nad Morzem Martwym, opieka pilota oraz opieka duszpasterska, oplaty lotniskowe,
doptaty do paliwa, przewodnika w Ziemi Swietej, ubezpieczenie KL (30 000 euro), NNW (5000 PLN ), ubezpieczenie od CHOROB PRZEWLE-

KLYCH w cenie wyjazdu.
: T:11/352-23-19  kom: 601-788-190
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ZAKUPOW CZAS

Jesli dzieci napisaty juz listy do $w. Mikolaja, nastolatki prze-
bakuja o rzeczach, ktore by si¢ im przydaty, a ty chodzac po sklepach
wylapujesz to, co moze by¢ potencjalnym prezentem gwiazdkowym
to znak, Ze juz nie masz na co czekac i przygotowania Swigteczne
czas zaczac. A co jest najwigkszym wyzwaniem przedswigtecznym? A
No wlasnie — ZAKUPY !! Jak poradzi¢ sobie z tym zakupowym sza-
lenstwem? Co robi¢ zeby po $wietach portfel nie Swiecit pustkami?
Czy da si¢ opanowac nieuzasadniony odptyw gotowki, jak si¢ odna-
lez¢ wsrod zalewajacych nas okazji i promocji oraz gdzie robi¢ zaku-
py? Poniewaz budzetem §wiatecznym zazwyczaj gospodarujg panie,
to w wigkszos$ci one na tamach naszej gazety prezentuja propozycje,
ktore moga pomdc nam sie ustrzec przed zakupowym stresem.

\ \
MY &

Pani Karolina radzita by zawsze usta-
la¢ limit swoich wydatkéw i go nie przekro-
czy¢. Popularnym pomystem jest takze lista
zakupow; kilka pan zwracato uwage na to
by wczesniej zorientowac si¢ w tym, co jest
R4 najbardziej potrzebne. Starsze malzenstwo
z centrum Wroctawia moéwilo o wspolnym,
wczesniejszym planowaniu finansowej strony
Swiat: siadamy wczesniej z mgzem i robimy
porzadny budzet, bez tego ani rusz.

—
. . . . i - 3
Natomiast najczesciej v . :
. .. . Pani Beata z
wybieranym miejscem na robienie -

zakupow sa hipermarkety. Lecz . Zakzowa dzwr'ocﬂa !
prawie wszyscy dodawali, ze na- uwage na drugle w ‘ﬁ&'t#

) , . - kolejnosci  miejsce —g {
lezy by¢ ostroznym, szczegdlnie ’ N 4 ~4

SN : wybierane na zakupy
w odniesieniu do przecen i promo-

cji. Radzili takze, ze jesli juz robic¢
zakupy, to nie powierzchownie,
tylko faktycznie wszystko, tak
zeby nie trzeba bylo w wigilie¢ bie-
gac do sklepu osiedlowego.

.
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tach, takich jak np. - .
Biedronka, z tym ze . ) , .
wczesniej planuje jak . -~ y
one majg wyglada¢ — y
mowila. P

Pojawiaty si¢ tez ciekawe propozycje, by
Swigta to nie byt czas wyltacznie zakupow:
- Pani Dorota zdradzita mam ,,swdj sposob” na za-
kupy przedswiateczne. Zaczynam bardzo wczesnie
kupowa¢ np. prezenty albo to co moge zamrozi¢:
ryby, migso, oprocz tego puszki, suszone owoce;
to si¢ wydaje glupie, ale daje duza swobode przed
Bozym Narodzeniem.

P
— robi¢ je w dyskon- ﬁ

Tak wiec wroctawianinie szykuj si¢ na zakupy, ale z gtowa! Redakcja CP
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Wielkimi krokami zblizajq si¢ Swieta Bozego Na-
rodzenia. A jak Swieta, to i prezenty. Nie moze sig¢ bez nich Om S n a rezen t
obejs¢. Szczegolnie dzieci czekajg na ten moment tuz po kola-
¢ji wigilijnej, by otworzy¢ podarunki. Co zrobié, by najblizsi
nie byli rozczarowani prezentami, ktore znalezli pod choinkg?
Radzimy w tym wydaniu Czerwonego Portfelika.

Jesli chodzi o dzieci, to tatwo ,,wycia-
gnac” od nich, o czym marza, pod pretekstem
napisania listu do §w. Mikotaja. Jesli jednak
sie to nie uda, warto zainwestowaé¢ w zabawki,
ktére ucza, a nie kolejng lalke, czy samocho-
dzik, ktore niczemu nie shuzg, a po kilku dniach
i tak zostang rzucone w kat. Do task wracaja
tez tradycyjne gry i zabawki z drewna. Jesli
wolicie jednak nie kupowac¢ takich rzeczy, mo-
zecie pomysle¢ o jakim$ wspolnym wypadzie
do zoo, wycieczce, czy wyjsciu do kina.

Q.

Najcigzej jest wybrac¢ co$
dla partnera. Mimo, Ze znamy si¢
na wylot i spgdzamy ze sobg mno-

stwo czasu, czgsto kupno prezentu
jest ogromnie trudne. Najlepiej jest
wstrzeli¢ si¢ w potrzeby 1 zainte-
resowania ukochanej osoby. Jesli
wasz partner jest molem ksigz-
kowym, wysledzcie, jaka ksigz-
ke chcialby przeczytac. Jesli jest
rockmanem, ucieszy si¢ z pakietu
ptyt ulubionej kapeli, albo z koncertu na DVD. Kobiety ucieszg si¢ z blzuteru z %adnej
bielizny, czy z ulubionych perfum. Ubrania tez sg nieztym podarunkiem, jesli oczywiscie
znacie gust, ulubiong kolorystyke i rozmiar. Mgzczyzni uciesza si¢ na pewno z nowe-
go eleganckiego zegarka, markowych perfum, czy z ulubionego trunku w zestawie ze
szklaneczkami. Poza tym kazdy facet ma w sobie co$ z dziecka, dlatego mozna mu kupic¢
jaki$ gadzet USB, elektryczny korkociag, czy wypasiony scyzoryk. Wazne, aby to, co
podarujemy ukochanej osobie, byto przydatne i pozytywnie zaskakujace. Poza tym nie
mogg by¢ to jakies kiczowate i banalne rzeczy, Smieszne gadzety, czy typowe ,,zbieracze
kurzu”. Mezczyzni powinni si¢ tez wystrzega¢ kupna swoim partnerkom sprzetu AGD,
garnkow, jezeli ich zakup i tak byt konieczny. To si¢ moze zle skonczy¢.

Dla senioréw od-
powiednim prezentem beda
rzeczy przydatne, takie, kto-
re wniosg co$ nowego do ich
zycia. Moze to by¢ inspiru-
jaca 1 poruszajaca ksigzka,
ptyta z ulubionymi utwora-
mi. Dobrym pomystem jest
tez specjalistyczny sprzet
medyczny lub rehabilitacyj-
ny dostgpny w specjalnych
sklepach, a dla aktywnych
senioréw dostep do interne-
tu, czy wycieczka. Wszyst-
ko, co poprawi jakos$¢ zycia
osobie starszej, bedzie do-
brym podarkiem.

Redakcja CP
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4. »  DOWOZ GRATIS
. ' na terenie Wroctawia

N " Y4l
PRZESYEKA )

Na Panstwa Osiedlu Internet dostarcza INTERNETIA
KWIATOWA © 7 +48,698-66-50-70

Internet 30Mb/s juz za 44 zt *W 244 - 7DNIW TYGODNIU
Telewizja HBO juz od 1 zt * . Plac Orlat Lwowskich 20F

NIE STOJ W KOLEJCE, NIE TRAC CZASU... Zaméw Internet przez telefon

Biuro Obstugi Zamowien do Internetu

AGEMNC _
qun ie
TW RYETY £ A

tel: +48 71 796 64 64 www.inter-netia.pl
tel.: +48 668 561 704

* BILETY ® WYCIECZKI ¢« WCZASY

tel.: +48 511 136 777 e-mail: biuro@inter-netia.pl - sprawy ogoéle
pn.- pt. w godz. 8.00 - 22.00 e-mail: zamowienia@inter-netia.pl - zamdwienia I hﬁlel'.?lggfiﬁigs*
: . ul. Miernicza 6, 50-435 Wroctaw
sobota w godz. 10.00 - 14.00 na internet, zapytania o oferte email: atzawadzkie wroclaw@gmail.com
4
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JAK ULATWIC SOBIE
PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

Na czas Bozego Narodzenia kazda pani domu
chce, aby wszystko bylo idealnie. Dom wysprzatany,
tradycyjne domowe potrawy, trafione prezenty i zjawi-
skowa choinka. Dobrze by tez byto trochg odpoczac,
spedzi¢ czas z najblizszymi, zrelaksowac si¢. Niestety
w calej tej bieganinie nie jesteSmy w stanie skupic si¢
na rzeczach najwazniejszych, czyli na tym, ze jest to
$wigto rodzinne. I zamiast odpoczynku, ktory nalezy
nam si¢ w ten wolny czas, spedzamy go na haréwce.
Dlatego warto zastanowic sig¢, czy jest sens tak si¢ za-
meczaé siedzac w kuchni. Swiat poszedt do przodu,
nie trzeba juz wszystkiego robi¢ samemu, starymi me-
todami. Oczywiscie tradycja jest wazna, ale czy warta
takiego zachodu? Czerwony Portfelik radzi, jak uta-
twi¢ sobie zycie 1 zdazy¢ na czas ze wszystkim.

W Stanach Zjednoczonych zrodzit si¢ pomyst
na organizatorke domowa. Jest to pani, ktéra pomoze
kazdej gospodyni w zarzadzaniu domem, sprawunka-

= mi, r6znymi obowigzkami, a takze w przygotowaniu
wielu uroczystosci. Taka osoba jest bardzo zorganizowana i zawsze trzyma reke
na pulsie. Mimo, ze w Polsce ten zawdd jest jeszcze stosunkowo malo znany,
warto zastanowi¢ si¢ nad zatrudnieniem takiej osoby, ktdra pomoze ogarnac
cate przygotowania do Bozego Narodzenia. Organizatorka wykona zadania,
ktérych my niestety nie zrealizujemy z przyjemnoscia. Ponadto wybierze takie
rozwigzania, ktore pozwola rodzinie zaoszczedzi¢ czas i pienigdze.

Jesli jednak nie jeste$cie gotowi na zatrudnienie obcej osoby, by zorga-
nizowala wam §wigta, mamy kilka innych rozwigzan, ktore na pewno to utatwia.
W kuchni polecamy uzywanie nowatorskich urzadzen i przyrzadow Tupper-
ware. Dzigki nim z latwos$cig przygotujecie nawet najbardziej skomplikowane
potrawy. Pierozkomania pozwoli Ci bez wysitku i zmudnego lepienia zrobi¢
uszka do barszczu, a rogalomania przepyszne, idealnie ksztaltne rogale. Poza
tym bardzo wiele restauracji przygotowuje domowe obiady, ktére mozemy tam
zamowic 1 mie¢ gotowa kolacje dla naszej rodziny. Inne sprawy tez mozemy
sobie bardzo utatwi¢, zamawiajac cho¢by dowoz na miejsce. Takséwkarz do-
starczy nam bez problemu choinke, ozdoby, podrzuci zakupy i inne sprawunki.
Trzeba tylko o tym pomyslec.

Czas to pienigdz w dzisiejszym swiecie. Kiedy na co dzien jesteSmy za-
biegani, zajeci praca, w §wigta, takie jak to najblizsze, cheieliby$my poswiecic¢
wigcej czasu rodzinie. Niestety przygotowania czgsto nam to uniemozliwiaja.
Dlatego dajmy sobie pomoc i pomy$lmy o nowych rozwigzaniach. Redakcja CP
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* Odprowadzanie pojazdow
» Zakupy na telefon

* Wynajem auta z kierowca
» Ustugi TAXI

» Holowanie

* Pilotowanie

 Ustugi kurierskie

Firma ,Royal Taxi’
oferuje Panstwu
ustugi przewozowe
w szerokim
zakresie:

www.royaltaxi.pl

REKLAMA
Przyjmujemy zamoéwienia
na swiateczne 1,57k 3 j pierogi

www.pierogowo.com

PIEROGOWO

ul. Szwedzka 3b
71/ 356 97 33
664 018 705

ul. Bulwar lkara 14
71/ 799 89 88
728 967 337

ul. Otbinska 2b
71/ 321 21 20
668 188 827

ul. Berenta 31
71/ 322 33 55
606 680 684

Rozdrabniacz

100 uderzen noza w 5 sekund! Wy-
starczy pociggna¢ za sznureczek, aby
posiekac ziota, szczypiorek, rozdrob-
ni¢ owoce, warzywa, orzechy a nawet
przygotowa¢ aromatyczne pesto.

Rogalomania

Pomystowa forma, dzieki ktérej szyb-
ko i tatwo zrobisz domowe rogaliki i
przekaski, kruche i rozptywajace sie
w ustach o idealnym ksztatcie i od-

* h‘.-.
o F.g.

:
=

powiedniej ilosci nadzienia. Dwustronna forma pozwala
przygotowa¢ 16 matych smakowitych rogalikow lub 8
wiekszych.

Pierozkomania

i =, Przy pomocy Pierozkomanii z tatwo-
- $cig przygotujesz uszka do barszczu,
s ravioli czy inne fantastyczne pierozki
v'./-":- i z ulubionym farszem. Szybko i wy-
godnie zrobisz 40 malenkich uszek
oszczedzajgc czas w kuchni.

ul. Jeleniogorska 6, Wroctaw
tel. 694 424 102
wroclawzachod@tupperware.pl

BEATA GUZEWICZ

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR
TUPPERWARE
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Gdy myslimy — artysta — to od razu do glowy przychodzi nam ktos o
wyjgtkowo oryginalnej osobowosci, najczesciej malarz, majgcy pracownie na
poddaszu. Gdy myslimy rzezbiarz to widzimy dtuto, drewno i pomniki. Jednak
te stereotypy sprawiajq, ze nie dostrzegamy prawdziwego obrazu tej profesji,
nie zdajemy sobie sprawy, ze codziennos¢ otacza nas sztukq, ze kazdy przed-
miot moze by¢ formq artystyczng. Niewielu z nas wie, ze dla tych wilasnie ar-
tystow ,,tworzenie”, to nie tylko ich pasja, ale takze codziennos¢ i praca. Ich
wlasny sposob na zycie wypracowany ciezkqg pracq i determinacjq. Z rzezbia-
rzem, Karolem Przestrzelskim, ktory prowadzi swojq wlasng dziatalnosé, roz-
mawialismy o tym, jak taka praca wyglgda od kuchni.

Dlaczego wlasnie rzezbe wybrale$
jako swojq specjalno§¢?

To raczej banalna historia. Przyjecha-
tem do Wroctawia po liceum plastycz-
nym, spodobato mi si¢ i chciatem
zosta¢ i studiowaé. Cokolwiek, byle
na ASP. Dosta¢ si¢ na malarstwo to
jakie$ niesamowite wyzwanie, wigc,
ze tak powiem, stangtem w kolejce do
rzezbiarstwa.

Na czym, tak wlasciwie, polega pra-
ca rzezbiarza?

No i tutaj pojawia si¢ taki ,,mit arty-
sty”. Wszyscy maja przed oczami ten
klasyczny obraz, a tak naprawde moja
praca to bardziej rzemiosto. Czy prze-
cigtny cztowiek pomyslalby, ze dtonie
artysty moga by¢ szorstkie od pracy?
Oczywiscie rzezbie, ale oprocz tego
musz¢ by¢ czesto grafikiem, spa-
waczem, dekarzem, stolarzem i tak
dalej. Cho¢ efekty koncowe bywaja
niesamowite, sg poprzedzone ci¢zka
harowka.

Jak wyglada twdéj dzien?
Zadziwiajaco zwyczajnie. Wstaje
rano, odprowadzam dzieci do przed-
szkola, wracajac robi¢ zakupy, mam
chwile dla siebie i po poludniu jade
do pracowni.

Ile czasu zabiera ci praca?

Z tym tez jest roznie. Bywa, ze jest tak
normalnie, a czasem przez dwa tygo-
dnie, dzien i noc siedz¢ w pracowni.

To jak udaje ci sie to pogodzi¢ z co-
dziennymi obowigzkami?

Jest ciezko. Ponosi si¢ koszty takiego
trybu pracy. Nie te materialne, raczej
chodzi o to, ze duzo rzeczy ucieka.
Zamiast, na przyktad by¢ w domu,
musz¢ przypilnowac jakiegos projek-
tu. Z tego powodu mamy z zong kon-
flikty. Ale staram si¢ nad sobg praco-
wac, zeby sie¢ lepiej zorganizowac.

Tak wlasciwie to nie pracujesz
sam...

Faktycznie jest nas wicksza ekipa.
Pod koniec studiow dostalismy wiek-
sze zlecenie i od tego czasu jako$
trzymamy si¢ razem. Kto$ odszedt,
kto$§ doszedt. Ja sam nie jestem jakas

jednostka oddzielng. Tutaj wszyscy
razem tworzymy zespol. Wspolpra-
cujemy ze sobg, pomagamy sobie na-
wzajem.

Jak twoja praca wyglada od tej
strony formalnej, z projektami, zle-
ceniami?

Teraz cze$ciej koncentruje sie na pod-
wykonawstwie. Ogolnie funkcjonuje
w formie zlecenia. Dostaje projekt i
go realizuje.

Jakie to mogg by¢ projekty?
Caly wachlarz. Od scenografii, przez

Artysta tez zawod

wywiad z Kamilem Przestrzelskim

rzezby, elementy wystaw, odlewy, po
projekty architektoniczne i rzeczy co-
dziennego uzytku.

Masz jaki$ szczegolny?

Jak urodzita mi si¢ coreczka, to zrobi-
lem odlew z brazu jej stopki. Nie jest
to tatwe, ale za to moze by¢ niesamo-
witg pamiatka dla rodzica.

Mozesz powiedzie¢ o sobie, jako ar-
tysta, ze jesteS oderwany od przy-
ziemnej rzeczywistosci?

Czy ja wiem? Dla mnie to wszystko,
cate moje zycie, to jest normalne. To
raczej cata reszta wokoto mnie jest ja-
kas taka dziwna ($miech).

Rozmawiata KJ

czerwony portfelik

To unikalne wzory powsta

z misternie plecionych Roralik
To bizuteria dla 0sob, Ktore ce
najwyzszq jakosc i niepowta

Inacotd
biZutetia aie

www.anacora.pl
tel. 531 593 800

Rontakt@anacora.pl
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Kazda kobieta lubi dobrze
wyglada¢, mie¢ zadbane wlosy, pa-
znokcie i modne ubrania. A szczegol-
nie w taki czas jak Boze Narodzenie
1 Sylwester. Zamiast biega¢ wtedy po
domu i przygotowywaé¢ domostwo na
ten radosny czas, warto pomysle¢ o
sobie i zrobi¢ si¢ na bostwo.

Czesto pewnos¢ siebie i do-
bre samopoczucie zawdzigczamy
naszemu wygladowi. Kobiety na po-
prawe humoru biegng do fryzjera, ko-
smetyczki, albo na zakupy po nowa
sukienke, czy buty. Zreszta nie doty-
czy to tylko pan! Mezczyzni tez w ten
sposob podnoszg swoje morale. Wy-
glad od zawsze mial znaczenie, nie
ma si¢ co oszukiwaé. Poza tym warto
zaskoczy¢ swojego partnera Swiezym,
atrakcyjnym wygladem. Poczatek
roku to nie tylko szampanska zabawa,
ale takze czas noworocznych postano-
wien. Mozna wigc postarac si¢ zadbac
bardziej o swoje cialo i wyglad. Warto
zapisa¢ si¢ na sitownie, aby wymode-
lowac¢ cialo oraz poprawi¢ stan swojej

kondycji. Poza tym ruch dobrze wply-
nie na nasze zdrowie i samopoczucie.
Jesli wolicie inne sposoby uprawiani
sportu - prosz¢ bardzo. Mozna biegac,
chodzi¢ na basen, uprawia¢ nordic
walking. Wazne, by pomysle¢ o ak-
tywnym zyciu. Jesli chcemy zmienié
co$ w naszej garderobie, warto pora-
dzi¢ si¢ osoby obeznanej w tym tema-
cie. Wbrew pozorom pozwoli nam to
zaoszczedzi¢. Tak naprawde wystar-
czy mie¢ w szafie kilka bardziej eks-
kluzywnych rzeczy, ktore bedziemy
taczy¢ w rézne zestawy z ubraniami
tanszymi, ktorych sita rzeczy mamy
wiecej. Takie zestawienia moga wy-
glada¢ naprawdg dobrze.

Jesli natomiast chcecie zmie-
ni¢ swoj wyglad, mozecie zafundo-
waé sobie petng metamorfoze. Taka
metamorfoza zawiera zakupy ze sty-
listka, nowg fryzure i profesjonalny
makijaz. Mozna umowic si¢ na nie-
zobowigzujace spotkanie przy kawie,
na ktorym wizazystka bedzie chciata
pozna¢ wasze upodobania i potrzeby.

Wtedy bedzie mogta okresli¢ wasz
styl, sylwetke 1 typ kolorystyczny.
Pézniej wraz ze stylistka wybieracie
si¢ na zakupy, by wybra¢ pasujace
wam ubrania 1 poddajecie si¢ zabie-
gom upi¢kszajacym. Czas takiej me-
tamorfozy jest nieograniczony i trwa
tyle, ile potrzebujecie na przeobra-
zenie sie. Co mozna zyskac? Przede
wszystkim zupetnie nowy wizerunek,
dobrany do waszego stylu, trybu zycia
1 osobowosci. Efekt tej przemiany wi-
doczny jest od razu. Wasza pewnos¢
siebie zostaje wzmocniona, a dzigki
temu tryskacie energig i dobrym sa-
mopoczuciem. Metamorfoza moze
sta¢ si¢ nowym poczatkiem: pomoc w
uzyskaniu nowej pracy, nowych zna-
jomych, podniesieniu jakosci wasze-
go zycia. Nie wspominajac juz o tym,
jaka niespodziank¢ sprawicie swoje-
mu partnerowi.

Warto dba¢ o swoje zdrowie
1 wyglad, bo tak naprawd¢ sa dla kaz-
dego z nas bardzo wazne. Gdy sami
czujemy si¢ atrakcyjni, inni tez nas

e pre3 =

takimi postrzegaja. Jesli nie jestesSmy
pewni swojego stylu ubierania, czy
czesania, warto poradzi¢ si¢ profesjo-
nalistow. Dajmy sobie pomoc i czuj-
my si¢ dobrze sami ze soba kazdego
dnia!

Redakcja CP

REKLAMA

kosmetyki AVON dla Ciebie taniej 0 15% - 40%
zadzwon lub wyslij sms na numer

693 446 225
albo wyslij maila:
renatakl6@wp.pl

dla pierwszych 15 oséb

zestaw kosmetykdw o wartosci 100zt - gratis
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Zaméw DARMOWA PRENUMERATE
- Czerwonego Portfelika Senior, E - BZEnwouv PnnTFElIK

Czerowonego Portfelika dla Studenta,

Gazety Meskiej do swojej firmy POBIERZ Z PORTALU
- dla klientéw lub pracownikow WWW.WIELKAWYSPA.COM.PL

zadnych gwiazdek - za darmo dostarczymy pakiet gazety
do twojej siedziby we Wroctawiu

Zadzwon tel. 505-151-952 lub napisz do nas:

redakcja@czerwonyportfelik.pl

Prowadzisz firme? Twoimi klientami sg seniorzy? A moze studenci? Cheesz zwigkszyé
sprzedaz w tych segmentach?

Oglaszaj si¢ w wydaniach specjalnych gazety Czerwony Portfelik: Senior i Dla Studenta. é j
Zaméw ciekawy artykul na temat swoich produktéw/ustug lub reklame graficzna. o ‘o

W oczekiwaniu na zblizajace sie Swieta
S en I or Bozego Narodzenia i Nowy Rok
pelni nadziei spogladamy w przyszlosc.
sprecyzowana grupa czytelnikéw: seniorzy Skladamy zZyczenia: zdrowia,
ciekawostki zakupowe, kupony rabatowe, interesujgce artykuty i wywiady pogody ducha, spelnienia wszystkich
gazeta bezptatna: gwarancja 100% dotarcia marzen, zawodowej satysfakcji i wielu

kolportaz: bezposrednio do rgk seniorow oraz w punktach partnerskich: sukcesow wszystkim Czytelnikom.
kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku, apteki, koscioty, sklepy
SPOLEM i Delikatety T&J

tel. 505-151-952 Rodioir &R
naktad - 7,000 egz. redakcja@czerwonyportfelik.pl . 4
oraz portal wielkawyspa.com.pl

cumon O ronrun o ¥ GZERWONY ( ° PORTFELIK

STOPKA REDAKCYJNA:
ADRES REDAKCII: Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 7, O

redakcja@czerwonyportfelik.pl, tel. 48/505-151-952,

m E I REDAKTOR NACZELNY: Linda Matus; REpAKTORZY: Anna Woloncewicz,
ZEnw “v P nTFElI K Kamila Jedrzejewska; DYREKTOR ARTYSTYCZNY: Ida Bianka Matus;
Foro: Edyta Andrzejewska;

sprecyzowana grupa czytelnikow: studenci REKLAMA

ciekawostki zakupowe, kupony rabatowe, interesujgce artykuty i wywiady
gazeta bezptatna: gwarancja 100% dotarcia

kolportaz: do pokoi w akademikach, bezposrednio do ragk studentéw w okolicach
uczelni oraz w punktach partnerskich: punkty ksero, bary, itp.
naktad - 7 000 egz. tel. 505-151-952

redakcja@czerwonyportfelik.pl

Reklama w Gazecie Meskiej gwarantuje precyzyjne dotarcie

do mezczyzn oraz kobiet, ktore ich kochaja. Konkurs plastyczny
o mezczyzn oraz kobiet, ktére ich kochaja "MOJE SWLETA®

» Przygobyj prace plastyczng na temat  Moje E'J-'\ilé- (fomat Ad,
dowoing bechnilka)

+ Konkurs skierowany jest do wirystidch dzieci, kidne nke ukofcTyty

H ol Fycia
B o prosy W + Ma prace konkurscewe czekamy od plathy 25111 . do Srody WE T,
(ROt w Delikatesach T&J w: Pasacdy Grurmwaldrkim, pl Grurwaldrki 22,
przy ul fw Wincentego 1, przy ol Kasprowicza 85 oraz przy

ul. Jemicdowe] 430

gazeta dla mezezyzn o meskich sprawach
’ + Dwychezcy otrzymajy pocwding Taproszenia o king Helios oraz

. . . . 5 o o Testawy SiodycTy, 8 sutorzy wyndiniomych
ciekawe merytoryczne artykuly, wywiady z interesujacymi ludzmi prac - Zestawy slodyczy
+ Rozstroygrigohe koniora nastap 2
gazeta bezplatna w ponledzishek 19.12.11 . 0 godz. 15.00 2. i
_ . + Reguiamin konkursowy dostepery jest I
charakter lokalny - kolportowana we Wroctawiu we wiZysthich Delikatesach T&J oraz c%
tel. 505-151-952 Riaieainiies a3 -

wysoki naktad - 15 000 egz.

redakcja@gazeta-meska.pl
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